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Association BMC France  

Assemblée Générale  
annuelle ordinaire de l’exercice 2023  

Objet de l’association:  
Soutenir et promouvoir la pratique du BMC en France. 

 

- Procès verbal - 
 

L’Assemblée Générale s’est déroulée EN LIGNE le 14 mars 2024 de 20h à 22h15. 

 

Documents présentés lors de l’invitation : statuts de l’association, pouvoir. 

Documents exposés lors de l’assemblée : documents comptabilité lors du bilan financier. 

 

membres du CA présents :  

Marie Foulatier (représentante, mandataire de l’association) 

Marine Trennec-Arents 

Gaël Giraud 

Emmanuelle Gerin 

Evelyne Lepollotec 

Sarah Hachin 

Catherine Pirat (trésorière, mandataire de l’association) 

 

Autres membres présents : 

Muriel Migayrou 

Membres représentés : 

Delphine Gaud (donne pouvoir à Evelyne)  

Membres excusés : Tamara Milla Vigo, Cornelia Linke 

 

Le Quorum est atteint. 
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Ordre du jour :  
- Bilan moral avec rapport d’activités [évolution de l'activité des différentes 
commissions]  
- Bilan financier, approbation du budget 2023 et de l’exercice en cours 
- Synthèse des projets discutés en première partie de soirée 
- Validation des commissions et renouvellement des mandats [membres des 
commissions]  
- Renouvellement des mandats [membres du CA et représentants mandataires de 
l'association]  
- Fixation des cotisations annuelles 
- Temps de célébration 
- clôture 

 
 

- Bilan moral, rapport d’activités [évolution de l'activité des différentes 
commissions] 

 
Toutes les activités tournées vers le public ont eu lieu en 2022. 
Cette année 2023 :  
1-Administration : 
>finalisation de la mise à jour des statuts  
> Sauvetage du site internet et des messageries mails, dont le nom de domaine nous a 
échappé pour faute de paiement dans les temps.  
> Une adhésion d’une structure associative : Soma 
 
 
2-activités :  
> tables rondes en début d’année 
> Intervention Anne Debreuilly en visio-conférence pour des éducateur.trice.s 
somatiques de BMC sur la thématiques de Pédagogie & Transmission > Date & horaires 
: 20 mars 2023 à 16h 
> Changement de la représentante de l’association à l’association ESF (regroupement 
de cinq pratiques somatiques) Tamara quitte ESF, Evelyne déjà présente en support à 
ESF , prend la suite pour représenter notre association auprès de ce regroupement. 
 
3- Relation à ESF - Education Somatique France 
BMC France représentée par Tamara Milla Vigo et Evelyne Le Pollotec 
Participation aux CA mensuels  -  
Préparation et réalisation des Rencontres interprofessionnelles 2023 
Domaine de Brocéliande à Trehorenteuc 
du vendredi 24 au dimanche 26 mars 2023. 

Cette année, les rencontres ont eu lieu en Bretagne - Pour rendre cet événement accessible 

au plus grand nombre, ESF a pris en charge une grande partie des frais de location de la 

salle et de l'hébergement. 

Nous avons retenu deux thèmes de travail : 

1. Échanges de pratiques entre les participants 

2. Préparation d'un événement auprès du grand public : comment faire pour organiser une 
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session de découverte sur une journée ou un week-end de l'Éducation Somatique en 2024, 

avec la perspective de soutenir la diffusion et la reconnaissance de nos pratiques 

somatiques. 

12 praticienNEs ont participé à ce temps de rencontres et de réflexions pour la préfiguration 
d’un événement en direction du tout public. 

Etaient représentées les pratiques somatiques suivantes: 

F.M. Alexander - Body-Mind Centering®- Feldrenkrais - Gymnastique Holistique Ehrenfried 
(L’Eutonie - Gerda Alexander n’a pas été représentée faute de praticien présent) 

Suite à ces 3 journées des Rencontres, il en ressort: 

- 1 journée découverte le 2 mars 2024 – tout public – à Paris au Regard du cygne - pour 25 
participants - avec les 5 pratiques somatiques réunies au sein d’ESF 

Préfiguration d’un 2° évènement (à l’identique) à Paris à l’automne 2024 - 

- Ateliers de pratique - découverte tout public en 2025 au Quartz à Brest dans le cadre du 
festival Dansfabrik 

- Préfiguration d’une journée tout public dans le Massif Central en 2026 – à Clermont-
Ferrand 

 
Des questions sont abordées en lien avec : 
L’association BMC A,  le poids et les contraintes de l’usage de la marque,  
le poids de la double adhésion pour les membres professionnels,  
le changement apporté dans les nouveaux statuts, et l’ouverture apportée aux 
catégories de membres allant à présent au-delà des membres professionnels 
la richesse et le ressourcement que les rencontres passées hors internet ont pu 
apporter à la vie de l’association et par rapport à l’agrément auprès de BMC A 
(validation en tant que formation continue)  
la question de l’utilité de l’existence de l’association, au moment de l’arrivée de 
nouvelles générations de praticiens qui se rencontrent actuellement sans le support de 
l’association et avec le support des réseaux sociaux. 
 
 

- Bilan financier, approbation du budget 2023 et de l’exercice en cours  
 

BIlan Accepté à l’unanimité.Le versement d’une indemnité à Rachel P. a été validé pour le 
travail effectué pour le rétablissement du site et des messageries.  
La question de savoir s’il sera fait à nouveau appel à Rachel, pour les mises à jour et 
maintenance du site, sera discutée ultérieurement, en fonction des besoins. 
 

- Synthèse des projets discutés en première partie de soirée. 

Actuellement, il n’y a pas de projets spécifiques ni en cours, ni en vue pour 2024, autre que 
le maintien du site et de l’adhésion à ESF qui assurent une visibilité à l’association BMC 
France. 
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La majorité des membres présents pensent que l’association “doit” continuer d’exister pour 
soutenir la visibilité de la pratique du BMC, et très peu de personnes ont l’élan pour la faire 
vivre et lui donner une nouvelle dynamique A l’heure actuelle, personne n’a l’élan 
d’organiser un évènement ou des rencontres. 

Le projet pour l’année 2024 : un fonctionnement à minima se profile, avec l’objectif de définir 
une réorganisation à minima de l’activité de l’association, portée par un effectif réduit de 
membres actifs. 

 

- Validation des commissions et renouvellement des mandats [membres 
des commissions] 

Commissions structurelles :  

La commission structurelle administrative continue d’assurer le tenue de la gouvernance, de 
la trésorerie et du secrétariat. 

Commissions opérationnelles : 

A l'exception du site et des relations avec ESF qui sont maintenus cette année, l’ensemble 
des commissions est mis en pause. 

- Site : maintien de la mise à jour du site. Avec ou sans le soutien de Rachel. 
Question à repréciser en fonction de la réorganisation. 

- Relations extérieures : continuité des relations avec ESF et du lien avec Soma, 
structure adhérente. 

 

- Renouvellement des mandats : pas de changement dans les personnes 
mandataires de l’association pour l’année 2024 par rapport à l’année 2023. 

Trésorière mandataire : Catherine Pirat 

Représentante mandataire : Marie Foulatier 

Membres du CA : réorganisation prévue 

- Fixation des cotisations annuelles :  
elles sont inchangées pour le prochain exercice. 

 
Clôture de l’assemblée du 14 mars 2024 à : 22h15 
 

signature de la trésorière de l’association 
Catherine Pirat, la rédactrice du PV : 

  

 

 

signature de la coordinatrice, Marie Foulatier : 

     


